Vhs...

\Volkshochschulen

vhs Thalmassing

Das Programm flr das Herbst-
Wintersemester 2010/2011

Anmeldung und Auskiinfte Gber das Programm bei
vhs Thalmaéssing
Brigitte Bernreuther
Gemeindeverwaltung
Stettener Str. 26

91177 Thalmassing

Telefon: 091 73/909 13
Telefax: 091 73/909 32
E-Mail: brigitte.bernreuther@thalmaessing.de

15131

EDV-Grundlagen + Windows

Mo-Do, 11.-14. Okt., jeweils von 19-21.30 Uhr

Thalmassing, Hauptschule, BadstralRe 23, Computerraum

78,- EUR (inkl. Materialkosten)

Reiner Stahl

Aufbau des PC - Periphere Geréte (Drucker, Scanner, Datensicherungsgerate), Einfiihrung und Bedienung
von Windows XP



15435

Kompaktkurs

PowerPoint-Préasentation und Internet

Mo-Do, 8. - 11. Nov, jeweils von 19-21.30 Uhr

Thalmassing, Hauptschule, BadstraBe 23, Computerraum

78,- EUR (inkl. Materialkosten)

Reiner Stahl

Erstellen von Computerprasentationen mit Word, Excel und Bilddateien.

Einfihrung ins Internet: Anmeldungen, Navigation, Suchoptionen, Emails und Anwendungen

31377

Sonne, Mond und Yoga |

Di, 5. Oktober, 18.15-19.15 Uhr, 12 x

Thalmassing, Hauptschule, Badstral3e 23, Musikraum

33,- EUR

Birgit Wolf

Der Zeitpunkt unserer Geburt bestimmt, ob wir "Sonnen”- bzw. "Mondkinder" sind, ob wir zum "Ausatem-
Typ" oder "Einatem-Typ" gehoren. Dieses Naturgesetz, in der Terlusollogie verankert, wollen wir uns bei
den klassischen Yoga-Asanas zusatzlich zu Nutze machen.

Anfanger sind herzlich willkommen.

31378

Sonne, Mond und Yoga I

Di, 5. Oktober, 19.15-20.15 Uhr, 12 x

Thalmassing, Hauptschule, BadstralRe 23, Musikraum

33,- EUR

Birgit Wolf

Der Zeitpunkt unserer Geburt bestimmt, ob wir "Sonnen"- bzw. "Mondkinder" sind, ob wir zum "Ausatem-
Typ" oder "Einatem-Typ" gehoéren. Dieses Naturgesetz, in der Terlusollogie verankert, wollen wir uns bei
den klassischen Yoga-Asanas zusatzlich zu Nutze machen.

Anféanger sind herzlich willkommen.

31379

Sonne, Mond und Yoga Il

Di, 5. Oktober, 20.15-21.15 Uhr, 12 x

Thalmassing, Hauptschule, Badstra3e 23, Musikraum

33,- EUR

Birgit Wolf

Der Zeitpunkt unserer Geburt bestimmt, ob wir "Sonnen"- bzw. "Mondkinder" sind, ob wir zum "Ausatem-
Typ" oder "Einatem-Typ" gehoren. Dieses Naturgesetz, in der Terlusollogie verankert, wollen wir uns bei
den klassischen Yoga-Asanas zuséatzlich zu Nutze machen.

Anfanger sind herzlich willkommen.

31480

Qigong fur Anfanger am Vormittag

Mi, 29. September, 9-10.15 Uhr, 7 x

Thalméassing, Hauptschule, Badstra3e 23, Musikraum

58,50 EUR

Helga Muhr-Zenk

Hervorgegangen aus der traditionellen Heilkunst sind die Bewegungstbungen des Qigong ein sanfter und
vertiefender Weg, um Korper und Seele ins Gleichgewicht zu bringen. Die Ubungen des Qigong bestehen
aus leicht zu erlernenden flieRenden Bewegungs- und Atemablaufen die zu einer Wiedergewinnung
urspringlicher Elastizitat und zu seelisch-kérperlicher Ausgeglichenheit flhren.

Dieser Kurs ist auch fir ltere Menschen geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Iso-Matte, bzw. Decke

32122

Bodystyling

Mo, 27. September, 19.30-20.30 Uhr, 15 x
Thalmassing, Jugend-Pfarrheim "Bunker", Kirchenweg 4
43,- EUR

Katja Bock



Nach einer Aufwarmphase mit Aerobic-Schritten trainieren wir alle wichtigen Muskelgruppen. Bauch,
Beinen, Po und Ricken wenden wir uns beim Bodystyling ganz besonders zu. Fir alle, die mal wieder was
fur sich tun und mit Spal3 schwitzen méchten!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte und Theraband

32153

Beckenboden - Korpertraining

Energie und Power fur die Basis

Mo, 8. November, 17.30-18.30 Uhr, 6 x

Thalméassing, Hauptschule, BadstraRe 23, Musikraum

31,- EUR + 2,- fur Infomaterial

Birgit Wohlgemuth

Der Beckenboden - die Quelle von Kraft, Leichtigkeit und emotionaler Stabilitat. Fir Frauen in allen
Lebenslagen, die ihre innere Mitte splren und starken wollen. Zur Vorbeugung von Inkontinenz und deren
Besserung, Aufrichtung der Wirbelsaule und des Stitzkorsetts u.v.m. Fir alle die dadurch mehr Lust und
Lebensfreude im Alltag erreichen méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke oder Matte und ein Handtuch

41127

Kilimandscharo

Zum hochsten Berg Afrikas

Do, 21. Oktober, 14.30-16 Uhr

Thalmassing, Senioren-Haus "Jura", Stettener Str. 13

5,- EUR (Tageskasse)

Martin Lindenberger

Diavortrag von Martin Lindenberger

“Leuchtender Berg" wird die héchste Erhebung Afrikas von den einheimischen Massai genannt, die dort den
Wohnsitz des Berggottes vermuten. Er ist der héchste freistehende Berg der Erde und einer der hdchsten
Vulkane weltweit. Fir Bergsteiger aus aller Welt ist der "Kibo" einfach ein Traumgebilde, das mit seiner
Eishaube in die Landschaft Tansanias ragt. Die "Dia-Safari" fiihrt durch den Ngorongoro-Krater mit seiner
artenreichen Wildnis und durch den Uppigen Regenwald hinauf zum Gipfelkrater, dem Uhuru Peak (5.895
m).

Freier Eintritt fir Heimbewohnerinnen und Heimbewohner

45355

Heilhypnose

Hilfe bei kérperlichen und seelischen Leiden

Mo, 25. Oktober, 20-21.30 Uhr

Thalmassing, Hauptschule, BadstraRe 23

8,- EUR

Monika Konig

Nahezu alle Erkrankungen haben ihre Wurzeln im seelischen Bereich. Es ist daher wichtig nicht nur das
Symptom einer Krankheit zu behandeln, sondern auch stets nach deren Ursache zu forschen und diese zu
bearbeiten. Hypnose l6st effektiv Probleme im direkten Dialog mit dem Unbewussten und wird seit vielen
Jahren erfolgreich angewandt. Eine nachweisliche Wechselwirkung zwischen Nerven- , Hormon- und
Immunsystem wird in Gang gesetzt und dies ist oft wirkungsvoller als ein Medikament, noch dazu ohne
schadliche Nebenwirkungen. Dieser Vortrag hat zum Ziel, Gber eine 4000 Jahre alte Heilmethode zu
informieren und Vorurteile, oft ausgelést durch Showhypnosen, aufzuheben.

Anmeldung erforderlich!

55314

Rankstéabe schmieden

fur Gartner und Gartnerinnen

Sa, 2. Oktober, 8.30-12.30 Uhr

Bergen/Lkrs. WUG/GUN, Alte Hammerschmiede, Hauptstralle 12

41,- EUR + ca. Materialkosten 6-12.- EUR je nach GrolRe

Franz Mayr

Schmieden eines Rankstabes mit Zierblatt und eingesetzter Keramikkugel nach Wahl. Keine Ermafigung
moglich!

Bitte mitbringen: alte synthetikfreie Bekleidung, festes Schuhwerk und Brotzeit



55315

Messer schmieden

individuelle Einzelstiicke nach historischem Vorbild

Sa, 9. Oktober, 9-16.30 Uhr

Bergen/Lkrs. WUG/GUN, Alte Hammerschmiede, HauptstraBe 12

78,- EUR inkl. Materialkosten

Franz Mayr

Mit Schmiedemeister Mayr fertigen Sie in alter Schmiedetechnik: Kiichenmesser, Hirschfanger zur Tracht,
Jagd- oder Outdoormesser, mittelalterliche Gebrauchsmesser und vieles mehr nach den persénlichen
Winschen. Keine Erméafligung méglich!

Bitte mitbringen: alte Bekleidung, festes Schuhwerk und Brotzeit

55316

Eine Kupferrose schmieden

Das Geschenk der besonderen Art

Sa, 27. November, 9-18 Uhr

Bergen/Lkrs. WUG/GUN, Alte Hammerschmiede, Hauptstraf3e 12

90,- EUR + ca. 8,- EUR Materialkosten

Franz Mayr

Mit Schmiedemeister Mayr fertigen Sie in alter Schmiedetechnik und aus einem Stlick getrieben ein
wunderschdnes und ausgefallenes Geschenk z. B. zu Weihnachten: eine Kupferrose. Keine Ermafigung
moglich!

Bitte mitbringen: Moglichst synthetikfreie Arbeitskleidung, die verschmutzt und beschadigt werden darf,
festes Schuhwerk, Getrank und Brotzeit

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldungen per Anmeldeschein, Brief oder Fax

Die schriftiche Anmeldung ist verbindlich und erfolgt mit dem Anmeldeschein an die jeweilige vhs-AuRenstelle oder
Geschaftsstelle und verpflichtet zur Zahlung der Gebihr. Die Bearbeitung erfolgt nach Posteingang. Eine Bestatigung der
schriftichen Anmeldung erfolgt nicht. Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs belegt ist oder nicht zustande kommt. Sollte
der Kurs bereits ausgebucht sein, werden Sie in der Warteliste vermerkt und bekommen Bescheid, falls Sie in den Kurs
nachriicken kdnnen. Bitte geben Sie uns genaue Angaben, wo wir Sie tagstiber erreichen kénnen.

Online-Buchung

Rufen Sie die Homepage der Volkshochschulen von Stadt und Gemeinden im Landkreis Roth unter www-vhs-roth.de auf und
wahlen Sie unter ,Suche” oder ,Programm® Ihre/-n Kurs/-e aus. Fillen Sie das Anmeldeformular mit der
Einzugserméchtigung aus und schicken Sie lhre Buchung online an die vhs. Alle Daten werden verschlisselt tGbertragen und
von unseren Mitarbeiter/innen schnellstmdglich bearbeitet. Sie erhalten umgehend eine Bestéatigung per E-Mail.

Bei Anmeldungen auf ,Warteliste* werden Sie nur dann benachrichtigt, wenn ein Platz freigeworden ist.

Gebuhren

Die Gebihren sind bei den einzelnen Veranstaltungen angegeben. Sie beziehen sich auf die kalkulierte Mindest-
teilnehmerzahl. Die ausgeschriebene Gebiihr wird beim Zustandekommen der Veranstaltung fallig.Materialkosten und
Lehrbucher sind in den angegebenen Gebihren in der Regel nicht enthalten.Die Gebuhr wird auch dann erhoben, wenn der/die
Teilnehmer/in der Veranstaltung unentschuldigt fernbleibt. Fiir Reisen gelten besondere Bedingungen, die bei Anmeldung bzw.
auf Anfrage zugesandt werden. Fur Druckfehler im Text oder bei den angegebenen Kursgebihren kann die vhs keine Gewahr
Ubernehmen!

Gebuhreneinzug

Die Gebihren werden mittels der im Anmeldeschein erteilten Abbuchungserméachtigung per Lastschrifteinzug vom
angegebenen Konto abgebucht. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben der Bankverbindung der Teilnehmer/innen,
unberechtigten Widerruf oder nicht ausreichende Kontodeckung entstehen, gehen zu Lasten der Kontoinhaber.
ErmafRigungen

Folgender Personenkreis zahlt nur 50% der Kursgebihr:

« Teilnehmer/innen, die Arbeitslosengeld Il oder Grundsicherung beziehen (nach Vorlage des Bewilligungsbescheides tber
Arbeitslosengeld)

« Sozialhilfeempfanger (nach Vorlage des Sozialhilfebescheids)

« Schiler mit Ausweis (Haupt-, Realschule, Gymnasium, FOS, ebenso alle weiterfihrenden Schulen zur Erlangung des Abiturs
oder Fachabiturs); ausgenommen sind Abendschiler, Berufsschiler und Studenten. Spezielle Kinder- und Schiilerkurse
werden nicht ermagigt.

« In besonders begrundeten Fallen kann ein Antrag auf ErméaRigung gestellt werden. Antragsformulare sind bei den vhs-
AuBenstellen und den vhs-Geschaftsstellen erhéltlich. Ein Antrag auf Gebiihrenermafigung ist erst ab einer Gebiihren-héhe
von € 30,- moglich. Er muss zusammen mit dem entsprechenden Nachweis bei der Anmeldung vorgelegt werden; eine
rickwirkende Ermafigung wird nicht gewahrt!



o~

vhs der Gemeinden vhs Stadt Roth

| www.vhs-roth.de
Fax 09174/47 43 50 Fax O09171/61 392

Anmeldeschein

Bitt= je Person ein algenes Formular versendan.

vhs..

Vielen Dank far die deutiiche Schrelbweatsa Vilsshachacrulen
Kurstiel Ort
Kurs—Nr. Gabohr € Baginn
Kurstiiel Ot
Kurs—Nr. Gebohr € Baginin
Kurstiel Ort
Kurs—Mr. Gabohr € Beginn
Familiznname
Viarname
Strafle
PLE/ W ohinoirt
Tl pruat Tl tagebar
El mobil
E-Mall

Gaburtsdaburm o stxsstiorh Jwecka]

[ Ich erklSre mich damit einverstanden, dass mir per E-Mail weitere
‘eranstaltungsinformationen (Newsle tier etc ) zugeschickt werden.

Hiermit melde ich mich werbindlich an. Eine Starnie nung 1st nur 7 Tage wor
Unierrichisbegnn miaghch. Mir tst bekannt, dass ich Kasen, die dervhs
durch einen unberechtigien Widerruf, nicht ausreichende Kontodechung
oder fahlarhafte Angabe der Bankeerbindung entsiehen, erstatien muss.
e Allpemeinen Gaschaftshedingungen der whes erkenne ich an.

Einzugsermachtigung
Bel Zustandekommen der Veranstattunglen) ermachtige ich die whs LK Rothy
Stadt Roth zur einmaligen Abbuchung der Kursgebohrian).

in Hhe won €
won melnem Konta
Banke rbindung
BLZ Kba.
Kontoinhaber
Datum
Die Anmeldung wird micht bestatigh. Sie erhalten nur dann Machricht, l
wenn der Kurs belegt st oder abgesagtwerden muss. Die Kursgebohr wind

erst dann von |hrem Konto abgebucht, wenn das Semesier begonnen hat &
und die Kurse stattfindan.

Unterschrift

o~

vhs der

Gemeinden vhs Stadt Roth
Fax 09174/47 49 50

| www.vhs-roth.de
Fax 09171/61392

Anmeldeschein

Hitte: je Person ain elgenas Formular wersenden.

Vhs..

Vielen Dank fir die deuthiche Schrelbwatse Vilsghochackulin
Kurstiel Ort
Kurs—HNr. Gabohr € Baginin
Kurstiel Ort
Kurs—HNr. Gebohr € Beginin
Kurstiiel Ort
Kurs-Nr. Gabohr € Beginn
Famibenname
arname
Strafle
PLE/ W ohnaort
Tl privat Tl tagmaibar
Bl mobi
E-Mall

Geburtsdabum For sterestiscte Fweckal

[ Ich erklsre mich damit sineerstanden, dass mir per E-Mail weitere
‘Vieranstaltungsinformationen (Newsletier etc_| zupeschickt werden.

Hiermit melde ich mich verbindlich an_ Eine Stornierung Ist nur 7 Tage vor
Urierrichisbegnn moglich. Mir ist bekannt, dass ich Kosken, die dervhs
durch ainen unberechtigen Widermuf, nichi ausreichends Kondodachung
oder fehlerhafte Angabe der Bankverbindung entsiehen, erstabien muss.
Dhe Allgemeinen Gaschaftsbedingungen der vhes erkanne ich an.

Einzugsermachtigung
Bel Zustandekommen der Veranstaltunglen] ermachtige ich die vhs LK Rothy
Stadt Rath zur einmaligen Abbuchung der Kursgebihrien).

in Hithe won €
won melnem Konbo
Bankerbindung
BLF Kia.
Fonioinhaber
Diatuam
Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Sie erhalten nur dann Machncht, l
wenn der Kurs belegt 15t oder abgesagtwerdan muss. D Kursgebohr wird

arst dann won lhem Eonto abgebucht, wenn das Seme sier begonnen hat &
und die Kurse stattfinden.

Unterschrift



Senckn Sie die schriftliche Anmeldung
an die Yolkshochschule des Veranstaltungaores.,

vhs

State

PL2 on

Senden Sie die schriftliche Anmeldung
an die Volkshachschule des Veranstaltungaortes.

vhs

State

PL2 on

Illlllllllllllllll.\dlll

whs Abenberg Sllaplat 1, 31183 Abarberg

whs Allersber g, Marktplatz 1, 90584 Allersherg

whs Bllchenbach, Rother Srae 8, 91186 Blichenbach

whs Georgensgmiind, Bahnhofstrale 4, 91166 Georgensgmilnd
whs Greding, Gabridetrafie £, 31171 Gradng

whs He ldeck, Marktplatz 24, 91130 Haldeck

whs Hilpoltstein, Maria-Dorothe a-Strafie 8, 91161 HilpdtEen
whs Kammerstein, Dorfstrale 10, 91126 Kammersiein

whs Rednitzhembach, Rathausplatz 1, 91126 Rednithembach
whs Ritterbach, Rathawsplt: 1, 91187 Rite rbach

whs Rohr, Afte Gas=a 1, 91185 Rohr

whs Stadt Rath, Hilpoltsieirer Stralla 25, 91154 Roth

whs Scimanstette n, Rathausplak 1, 90596 Schwanstaten
whe Spalt, Harengasse 10, 91174 Spalt

whs Thalm&sing, SEtEnar Straba 26, 91177 Thalmi sing
whs We ndelstein, Schwabacher Strafe 2, 90530 Wande Isein

IIIIIIIIIIIIIIIIII.“:DII'

whs Abenberg Sillaplat 1, 51183 Abarberg

whs Allersberg, Marktplatz 1, 90684 Allersberg

whs Blichenbach, Rother Srafe 8, G136 Blicherbach

whs Georgensgmiind Bahnhofstrale 4, 91166 George nsgmil nd
whs Grading, Gabriglistrafie 6, 91171 Gradng

whs Helde ch, Marktplaz 24, 91130 Haideck

whs Hilpoltskein, Maria-Dorothea-Sirabe 8, 91161 Hilpd&en
vhs Karmmerstein, Dorfstralle 10, 91126 Kammerskiin

whs Rednitzhembach, Rathausplatz 1, 51126 Rednitthermbach
vhs Réttenbach, Rattawspll 1, 9118 Roterbach

whs Rohr, 8= Gassa 1, 91185 Rohr

vhs Stadt Rath, Hilpcltseirer Stralla 2a, 91154 Roth

whs Schwanstette n, Rathausplak 1, 90596 Schwansteten
vha Spalt, Harengesse 10, 91174 Spait

whs Thalm Ssing, Setenar Sralle 26, 91177 Thalmasing
wha Wendalstein, Schwabadwer Strale 2, 90530 Wand: gain
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