h ' Programm Frihjahr - Sommer 2024
vhs.

vhs Markt Thalmassing Telefon 09173/909-13

Brigitte Bernreuther Telefax 09173/909-32

Stettener Str. 26 E-Mail: brigitte.bernreuther@thalmaessing.de
91177 Thalmassing

40610

Yoga fiir Jeden |

Di, 5. Mérz, 18.15-19.15 Uhr, 12 x,

Thalméassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23, Musikraum

Gebdhr: 60,- €

Birgit Wolf

Yoga verhilft zu Gesundheit und Langlebigkeit durch Asanas (Korperhaltungen), die der Wirbel-
saule Beweglichkeit und Flexibilitdt verleihen. Asanas beruhigen die Nerven, entspannen die
Muskulatur, beleben die Organe und das Nervenzentrum. Bewusste und gelenkte Atmung bringt
Sauerstoff und damit Energie in jede Zelle des Korpers.

Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Getrank.

40611

Yoga fur Jeden I

Di, 5. Marz, 19.15-20.15 Uhr, 12 x,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23, Musikraum

Gebiihr: 60,- €

Birgit Wolf

Yoga verhilft zu Gesundheit und Langlebigkeit durch Asanas (Korperhaltungen), die der Wirbel-
saule Beweglichkeit und Flexibilitat verleihen. Asanas beruhigen die Nerven, entspannen die
Muskulatur, beleben die Organe und das Nervenzentrum. Bewusste und gelenkte Atmung bringt
Sauerstoff und damit Energie in jede Zelle des Korpers.

Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Getrank

40612

Yoga fir Jeden Il

Di, 5. Marz, 20.15-21.15 Uhr, 12 x,

Thalméssing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23, Musikraum

Gebuhr: 60,- €

Birgit Wolf

Yoga verhilft zu Gesundheit und Langlebigkeit durch Asanas (Korperhaltungen), die der Wirbel-
saule Beweglichkeit und Flexibilitat verleihen. Asanas beruhigen die Nerven, entspannen die
Muskulatur, beleben die Organe und das Nervenzentrum. Bewusste und gelenkte Atmung bringt
Sauerstoff und damit Energie in jede Zelle des Korpers.

Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Getrank.



40615

Yoga

Fir den Ricken

Do, 29. Februar, 16.50-17.50 Uhr, 8 x,

Thalméassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23, Musikraum

Gebuhr: 40,- €

Birgit Wohlgemuth

Yoga hilft, die Kérpermitte zu starken und zu dehnen - fir ein gutes Riuckgrat und Flexibilitat.
Yoga kraftigt nicht nur die Muskulatur und steigert die Beweglichkeit, sondern wirkt auch entspan-
nend und ausgleichend auf die Seele, wo sich in vielen Fallen die wahre Ursache von Riickenlei-
den findet. Wichtig ist jedoch auch die richtige Ausrichtung, beginnend von den Fif3en, durch den
ganzen Korper bis zum Scheitel. Dadurch werden gleichzeitig die Faszien tber die Aktivierung
von Muskelketten gedehnt.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Getrank.

40616

Yoga

Fir den Ricken

Do, 29. Februar, 18-19 Uhr, 8 x,

Thalméassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23, Musikraum

Gebdhr: 40,- €

Birgit Wohlgemuth

Yoga hilft, die Kérpermitte zu starken und zu dehnen - fir ein gutes Riuckgrat und Flexibilitat.
Yoga kraftigt nicht nur die Muskulatur und steigert die Beweglichkeit, sondern wirkt auch entspan-
nend und ausgleichend auf die Seele, wo sich in vielen Fallen die wahre Ursache von Riickenlei-
den findet. Wichtig ist jedoch auch die richtige Ausrichtung, beginnend von den Fif3en, durch den
ganzen Koérper bis zum Scheitel. Dadurch werden gleichzeitig die Faszien Gber die Aktivierung
von Muskelketten gedehnt.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Getrank.

40790

Qigong

Mi, 28. Februar, 8.30-9.30 Uhr, 5 x,

Thalmassing, Freirdume, Nirnberger Str. 25, Entspannungsraum

Gebdhr: 38,- €

Helga Muhr-Zenk

Hervorgegangen aus der traditionellen chinesischen Heilkunst sind die Bewegungsiibungen des
Qigong ein sanfter und vertiefender Weg, um Kérper und Seele ins Gleichgewicht zu bringen. Die
Ubungen des Qigong bestehen aus leicht zu erlernenden, flieRenden Bewegungs- und Atemab-
laufen, die zu einer Wiedergewinnung urspriinglicher Elastizitat und zu seelisch-kdrperlicher Aus-
geglichenheit fihren. Dieser Kurs ist auch fir altere Menschen geeignet. In Zusammenarbeit mit
"Freiraume".

Keine Ermafigung moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

41172

Bodystyling

Fit mit Fun

Mo, 26. Februar, 19.30-20.30 Uhr, 15 x,

Thalmassing, Jugend-Pfarrheim Bunker, Kirchenweg 4

Gebuhr: 67,- €

Katja Bock

Eine anregende, intensive Ubungsstunde, bei der alle wichtigen Muskelgruppen gekraftigt wer-
den. Wir beginnen das Warm-Up mit Schritten aus Aerobic. Dann kraftigen wir alle wichtigen
Muskelgruppen mit Elementen aus dem Yoga, Pilates, Fit-Mix und Wirbelsaulentraining. Zum Ab-
schluss gibt es Dehnungsiibungen, Stretching und Entspannung. Fir alle, die mal wieder mit
Spald schwitzen wollen!

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportbekleidung, Theraband.



41636

Zumba®

Workout fiir jede Altersgruppe

Mo, 26. Februar, 18-19 Uhr, 10 x,

Thalmassing, Jugend-Pfarrheim Bunker, Kirchenweg 4

Gebuhr: 50,- €

Susanne Opitz

Ein komplettes Workout, das Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining so-
wie Ubungen fiir Balance und Flexibilitat kombiniert. Wen die lateinamerikanischen und weltwei-
ten Rhythmen erst einmal gepackt haben, versteht, warum Zumba® Fitness oft gar nicht als kalo-
rienverbrennendes Intervalltraining wahrgenommen wird. Megaeffektiv? Ja. Megaspal3? Aber so-
was von Ja.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, Handtuch, Getrank

50015

Thalméssing feiert das freie Wort

Lesung zur Biicherverbrennung im Jahr 1933

Fr, 10. Mai, 19.30-21 Uhr,

Thalméssing, Gemeindezentrum St. Marien, Schulgasse 2

Gebihr: gebuhrenfrei

Cordula DoRler, Roland Schrifer

Vor mehr als 90 Jahren brannten in Berlin und anderen Stadten Bucher kritischer Autor*innen.
Thalmassing feiert auch in diesem Jahr vor diesem Hintergrund die Freiheit des Wortes. Ein
Wert, der nicht hoch genug eingeschatzt werden kann.

Lesende aus Thalmassing gestalten den Abend. In Zusammenarbeit mit der Ev. 6ffentlichen Bu-
cherei Thalmassing.

52720

Handlettering im Schloss - Grundkurs

Die Kunst des schonen Schreibens

Fr, 24. Mai, 18-21 Uhr,

Thalméssing, Eysoélden G7, Schloss

Gebdhr: 34,- €

Monique Miiller

Entdecken Sie die Kunst des Handletterings in der besonderen Atmosphére von Schloss Eysol-
den. Tauchen Sie ein in die Schénheit des kunstvollen Schreibens und geniel3en Sie einen
Abend voller Kreativitat und Entspannung. In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die Grund-
lagen des Handletterings, einer kreativen Schreibkunst, bei der Buchstaben und Wérter auf
kunstvolle Weise von Hand gestaltet werden. Die Dozentin wird Schritt flr Schritt die Grundlagen
der Schonschrift erklaren und die Teilnehmenden dabei unterstiitzen, méglichst schnell erste ei-
gene Schriftziige zu zaubern. Der langsame und konzentrierte Prozess des Handletterings wirkt
beruhigend und lasst schnell den stressigen Alltag vergessen. Freuen Sie sich auf einen inspirie-
renden Abend voller Kreativitéat und schéner Schriftkunst.

In der Kursgebuhr ist eine personalisierte Arbeitsmappe im Wert von 5 Euro enthalten.
Alternativ zur Materialliste (s.u.) kbnnen Sie auch ein hochwertiges Materialpaket mit den Lieb-
lingsprodukten der Dozentin im Wert von 30 Euro dazu buchen. Die Artikel aus der Materialliste
sind in diesem Materialpaket enthalten und werden dann nicht zuséatzlich bendétigt. Das Material-
paket erhalten Sie von der Dozentin am Kurstag. Bitte die Buchung bei Ihrer Anmeldung mit an-
geben.

Der Kurs beinhaltet eine Pause von ca. 30 Minuten. In dieser Zeit besteht die Mdglichkeit, in der
Wirtsstube gemeinsam zu Abend zu Essen. Die Abfrage und Bestellung hierfiir findet zu Kursbe-
ginn statt. Die Kosten dafiir sind nicht in der Gebuhr enthalten.

AulRerdem konnen Sie nach dem Kurs den Abend noch gemiitlich vor Ort ausklingen lassen.
Bitte mitbringen: 2 Bleistifte, Radiergummi, Lineal.

Fineliner schwarz (z.B. Stabilo)

Brushpens (Empfehlung: Tombow Fudenosuke hard tip & Soft tip in Schwarz)



58001

Kartenspiel Sechsundsechzig (66)

Schnell und einfach lernen

Mi, 28. Februar, 18-20 Uhr, 4 x,

Thalméassing, Schmehling Brigitte, Im Pilzgarten 1

Gebiuhr: 56,- €

Brigitte Schmehling

Sechsundsechzig ist ein beliebtes altfrankisches Kartenspiel. Haben Sie Lust, dieses alte Gesell-
schaftsspiel zu lernen, das man zu zweit spielen kann? In einer gemitlichen Runde kann jeder
dieses unterhaltende und spannende Spiel lernen. An vier Abenden erlernen Sie spielend die
Spielregeln und erhalten Spielibung. Es kann bis zum "Nirnberger Dreck" gespielt werden.
Bitte mitbringen: eigenes Kartenspiel, Getrank.

Anmeldung maoglich:

Online: unter www.vhs-roth.de

Per Fax: 09173/909-32

Per Post: Markt Thalméssing, Stettener Str. 26, 91177 Thalméssing
Personlich: bei der Marktgemeinde Thalmassing zu den tblichen Offnungszeiten,

Die Anmeldung
ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Gebuihr. Die Bearbeitung erfolgt nach Postein-
gang. Eine Stornierung der Anmeldung ist nur bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn moglich.

Eine Bestatigung

der schriftichen Anmeldung erfolgt nicht. Sie werden nur dann benachrichtigt, wenn der Kurs
belegt ist oder nicht zustande kommt. Sollte der Kurs bereits ausgebucht sein, werden Sie in
der Warteliste vermerkt und dartiber informiert. Sie werden benachrichtigt, wenn ein Platz frei
wird.

Die Gebuhr
wird erst nach Veranstaltungsbeginn vom Konto abgebucht. Die Gebuhr wird auch dann erho-
ben, wenn der/die Teilnehmer/in der Veranstaltung unentschuldigt fernbleibt.

Wichtig:
Bitte geben Sie auf dem Anmeldeschein unbedingt ihre Telefonnummer oder Email-Adresse
an, damit wir Sie zu Veranstaltungsanderungen rechtzeitig informieren kénnen.

Das vhs-Gesamtprogramm der Volkshochschule der Gemeinden im Landkreis Roth sowie die
allgemeinen Geschéaftsbedingungen sind im Internet unter www.vhs-roth.de einsehbar.

Programmaéanderungen sind vorbehalten.


http://www.vhs-roth.de/
http://www.vhs-roth.de/

7 x JUYSIBIUN wnieq ;

"UBY3SUID ‘1B3I[I0A B][91SSHLYISAD) JBP MZ( UB|[2ISUIGNY UBP Ul JOPO dP°Y104-SYA'MMM Jne
alp ‘Bunaepjiazinydsualeq Jap ul 11szispal yoi uuey usyeq Jaulsw bunliagielsp Inz pun
Bunbij|imuig J9s31p JnAIBPIAA WNZ 3SIDMUIH 12HICIRIBA pUn LdydIads uoneyIunwwoy pun
Bunpjawuesbuninyds 1ap M7 WNZ USILPINRIUOY BUIBW SYA BIp SSep ‘uid abijjim yd|

(1BLUYBUIBL WOA PUBLDIIMTE S|[B}) SISGRYUIOIUOY SAP BSSAIPY

$130eyuloluoy Sap aWRUIOA dweN

Aueg
D [ e L
Bunpuiqianjueg

'SSNW UR)1e)SIa ‘Usy

-215us bunpuiganyjueg Jap aqebuy aljeyis|ys) Japo Hunydapoluoy spuaydIzIsne ydiu ‘jni
-1I9pIAA UB1B11YIBIqUN UBUIS YDINP SYA JBP BIP ‘US1SOY DI SSep ‘Juuexaq 1st JIA j3biaeysaq
3Yd21u paim Bunpjawuy a1q "Y1 Bow uuibagsiyduRiun JoA abey / siqanu 1si UPPNY ulg
‘ue Yol duud)|ID SYA J2p

uabunbuipagsiyeydsan usuiawah||y 31 "Ue Yd1|puigIdA YdIw Y1 Spjauwi HWIdIH
‘uabunbuipag usliequISISA INISUILIPALY WAUIBW i aqep ual[eh

s3 'uabue|san sabeilag uslelse[aq sap bunyieisiz alp ‘wniepsbuniselag wap 1w pusuuibaq
‘UBYDOA\ 8 UOA BYIBUUl UUBY D] :SIDMUIH "USSO|NZUIS UaYLIYISISeT usuabozah ojuoy
ulaw Jne a|nydsyd0ysy|oA usbipueisnz Jap UOA 3Ip ‘Ue INJISUIP3IY UlBW YdI 3sIsm y1s|bnz
‘uayaIznzula 1JLYISISET S[NW 0UOY WauIBW UoA usbunjyez 90 £9tZ 0000 022Z 63d
TIN-suone)iiuap|-1361gneo Y10y siafpueT wi dnydSY20ysy|oA alp abnydeuns |

JepuewyHYISISeT-Vd3S

"UaPIAM PPIYRSABNZ (213 JaNBISMIN) uauoijeuriojuishunyjeisuesap
213}AM [1R\I-3 49d JiW SSEP ‘UBPUB)SIDAUID HWEP DI BIBPUD Y|

SpUIY SAP WNIBPSHINGID) pun SWeUIOA ‘dwey

PRAYIN =, :uasin)j-pun)y-uid}|3/-1opur) 129
(aMZ 3YPSNSIILIS INY) WNJepsUNGaD

|'eN-3

[iqow 3L

eaud ‘|91 J13gnsbey |91
«H0 '71d

N ‘agens

, SUWeUIOA ‘dwep

1yngao uuifiag HO-sIny

onL AN-SIny

"9SI9MAIR4YIS BYDI[IN3P BIp AN} Bjue( U|NWIOS UId U0SIdd 0id
Uloy sianjpuem] wi ajnydIsydoysi|oA Iop
wuweiboidsiny we awyeujia] alp an}

%.ﬂ.WF—> m:—.__u_wE:< IYdI|pulqia\

7x HUYdSIBIUN wnieq ;

"URYBSUd ‘1631[10A B][91SS)RYISAD) JAP MZ( UB|[2ISUIGNY UBP Ul JOPO DP°Y104-SYA'MAM Jne
aIp ‘Bunaepjiazinyasualeq Jap ul 1ziapal yoi uuey usleq Jaulsw buniiagielsp Inz pun
Bunbifjimuig 19sa1p JNAIBPIAR WNZ SSIDMUIH “13313CRIIA pun 1ayd1ads uoneiunwwoy pun
Bunpjawuesbun|nyds Jap Y2aMZ WNZ UBIEPIYBIUCY BUIBW SYA 3Ip SSep ‘uid abijjim yd|

(13WYBU[I3] WOA PUBLIIIMGE S|[BJ) SIACRYUIOIUOY| S BSSAIPY

$13¢eyuloluoy| sap aweulop ‘sweN

ueg
I [ e L
Bunpuiqianyueg

'SSNW Ua)1e)sia ‘uay

-2151ud bunpuiquanyueg Jap agebuy aljeyis|yay Jopo bunydapoluoy apusydIRIsne ydiu ‘jni
-13pIAA UB1B1YIBIBqUN UBUIS YINP SYA JBP BIP ‘UB]SOY UYdI SSep ‘Juuexaq isl I jibrelsaq
1Y21u paim Hunpawuy a1q "y2!|Bow uuibagsiydiusiun oA abej / Siq nu isi NLPPNY ulg
*ue Yd1 dUUI)|ID SYA J3p

uabunbuipagsiyeydsan usuiawahi|y a1q "ue Yd1|pulgIdA Ydiw Y1 ap[au HULIdIH

‘uabunbuipag usLequIBIAA INY1ISUILIPaIY WAUIBW LW 3Ip 13gep usyjah
s3 ‘uabue1an sabeijag uslalse|aq sap bunyieisig aip ‘wniepsbunisejag wap 1w puauuibaq
‘USYD0A\ 8 UOA GJeyiauul uuey U] :SISMUIH "U3so|nzuld Ualjlydsise] uauabozah ouoy
uIsW Jne a|nyasyd0ysy|oA Usbipueisnz Jap UOA aIp ‘Ue INJISUILIPAIY UIBW U1 3SIIM YdI1a|bnz
"UaYPRIZNZUId JUYDSISET S[aNIW 0JUOY WauldW UoA uabunjyez 90 £9%Z 0000 02ZZ ¥63d
IN-SUonEe)LIIUaP|-1361gneD ‘Yyioy siafpueT wi nydsyd0ysy|oA Alp abiydews Y|

JepuewLydIsIseT-vd3s

"UapIAM PPIYRsaBNZ (233 JaN3ISMIN) uauoijeuriojuishunyjelsuelap
2I9HAM [1R\I-T 43d LIl SSEp ‘USPUB)SISAUID JIWEP DI dIEPHD YD

SapUIY SAP WNBPSHNGID pun SWeUIOA Bwen

PIRAYPII = 4 ‘uasin)j-pun)j-uiai|3/-1oputy 1ag
(d29MZ 3YISNSIILIS INY) WNIBPSLNGRD

I'®N-3

jiqowt "|aL

1enud |91 1aqnsbey ‘g
«H0 '71d

LN ‘agens

, SWRUIOA ‘dwep

1yngan uuibag HO-sIny

oL AN-SInY

"9SIIM(I1YdS dYD1[IN3P 3Ip INJ jue( Ue|NWIOS UId U0SId 0id
Yloy sionjpue] wi ajnydsydoysi|oA Iop
wuweiboidsiny we awyeujia] aip In}

“.SYA  bunppwuy aydijpuigiap

7 x YuydsIan wnyeq

“UBYasula ‘163I1I0A 3][21SS1BYISID) Jap "MZ(] UB|[BISUIGNY USP Ul 12PO dP*Y304-SYA MMM Jne
alp ‘BunJepjiazinydsuajeq Jap ul Haziapal yd1 uuey usleq Jaulsw HunyagieIaA Inz pun
Bunbijimurg Jasalp JNLIBPIAN WNZ 3SIDMUIH “19}CURISA pun LaydIads uoneiunwwoy pun
Bunpjawuesbun|nyds Jap Y2aMZ WNZ UBIRPIYBIUOY BUIBW SYA BIp SSep ‘uid abijjim yd|

(12WYBU[IB] WOA PUBLPISMTE S|[BJ) SIAGRYUIOIUOY SAP BSSAIPY
S130BYUI0}UOY SIP SWBUIOA ‘BWEN

jueg

T 3a nNval
Bunpuiqianjueg

‘SSNW U31elISIs ‘uay

-3)51ua bunpuiguanyueg Jap aqebuy s1eyis|ya) Japo Hunddapoluoy apuaydIaisne ydiu ‘jni
-19PIA UB1611Y2319qUN UBUIS YdINp SYA JOP 31 ‘US1SOY UdI SSep ‘luuexaq ist IA j3biaelsaq
IY21u paim Bunpjawuy a1@ "yd1|bow uuibagsiydusun oA abe) / Siq nu 1si NLPPNY ulg
*ue a1 duuI)}Id SYA Jap

uabunbuipagsiyeydsan usuidawahyy a1q ‘ue Yd1|pulgIdA Ydiw Y1 Sp[au JULISIH
‘uabunbuipag ualIeqUISISA INYISUILIPALY WAUISW i 3Ip 13ep uayah

s3 "uabueyan sabenag uslelse|aq sap bunyieisiz aip ‘wniepsbunisejag wap 1w pusuulbaq
‘UBLDOA 8 UOA ([BYIBUUI UUBY UD] :SIDMUIH "USSQ|NZUID Ua)lIYdsIse] usuabozah ojuoy
ulaW Jne a|nyasyd0ysy|oA uabIpuelsnz 1ap UOA 31p ‘ue IN}ISUILIPaIY UIBW Y1 3siaM yd19|bnz
“UaY3IZnzuls 11YISISeT S[a31IW 0JUOY WaUIsW UoA uabunjyez 90 £9t2 0000 022Z 63A
TIN-suone)] i uap|-1abigne|o ‘yioy sianjpue wi a|nydsydoysy|oA alp abnydeunss yo|

jepuewljliyssise]-yd3s

"UBPIAM PPIYRSaBNZ (218 1a1Ia|SMaN) usuonewIojuIsbunyjelsueIan
QJ9HAM [1eAI-T 43d JiW SSep ‘USPUBISIBAUID JWEP YdIW BILPS D]

SIPUIY SIP WNJEPSLINGRD pun AWRUIOA ‘SWeN

1U3SANY-PuUI)-uid}|3 / -13pul

PRAYI = 1°9
(dpaMZ BYISIISIILIS INY) WNYRPSHNGRD

I'eIN-3

Jlqow "]aL

1enud ‘|91 19qnsbe} |9
»H0 '71d

L+ IN 'agens

, SWeUIop ‘aweN

1yngen uuibag HO-sIny

oL AN-sny

"9SI9M(IRIYIS BYDIINBP 3IP Inj MjueQ JR[NWIOS UID UOSIdd 0id
yloy sianjpuem wi ajnydIsydoysi|oA 1op
wwelboidsiny we awyeujia] alp inj

¥ SUYA bunpjawuy aydijpuigap



Senden Sie die schriftliche Anmeldung

an die Volkshochschule des Veranstaltungsortes.

vhs

StraBe

PLZ Ort

Senden Sie die schriftliche Anmeldung

an die Volkshochschule des Veranstaltungsortes.

vhs

StraBe

PLZ Ort

Senden Sie die schriftliche Anmeldung

an die Volkshochschule des Veranstaltungsortes.

vhs

StraBe

PLZ Ort

vhs Abenberg, Stillaplatz 1, 91183 Abenberg

vhs Allersbherg, Marktplatz 1, 90584 Allersberg

vhs Biichenbach, Rother StraBe 8, 91186 Biichenbach

vhs Georgensgmiind, BahnhofstraBe 4, 91166 Georgensgmiind
vhs Greding, GabrielistraBe 6, 91171 Greding

vhs Heideck, Marktplatz 24, 91180 Heideck

vhs Hilpoltstein, Maria-Dorothea-StraBe 8, 91161 Hilpoltstein
vhs Kammerstein, DorfstraBe 10, 91126 Kammerstein

vhs Rednitzhembach, Rathausplatz 1, 91126 Rednitzhembach
vhs Roéttenbach, Rathausplatz 1, 91187 Réttenbach

vhs Rohr, Alte Gasse 1, 91189 Rohr

vhs Roth, Hilpoltsteiner StraBe 2a, 91154 Roth

vhs Schwanstetten, Rathausplatz 1, 90596 Schwanstetten
vhs Spalt, Herrengasse 10, 91174 Spalt

vhs Thalmassing, Stettener StraBe 26, 91177 Thalmassing

vhs Wendelstein, Schwabacher StraBe 2, 90530 Wendelstein

vhs Abenberg, Stillaplatz 1, 91183 Abenberg

vhs Allersbherg, Marktplatz 1, 90584 Allersberg

vhs Biichenbach, Rother Strale 8, 91186 Biichenbach

vhs Georgensgmiind, BahnhofstraBe 4, 91166 Georgensgmiind
vhs Greding, GabrielistraBe 6, 91171 Greding

vhs Heideck, Marktplatz 24, 91180 Heideck

vhs Hilpoltstein, Maria-Dorothea-StraBe 8, 91161 Hilpoltstein
vhs Kammerstein, DorfstraBe 10, 91126 Kammerstein

vhs Rednitzhembach, Rathausplatz 1, 91126 Rednitzhembach
vhs Rottenbach, Rathausplatz 1, 91187 Réttenbach

vhs Rohr, Alte Gasse 1, 91189 Rohr

vhs Roth, Hilpoltsteiner StraBe 2a, 91154 Roth

vhs Schwanstetten, Rathausplatz 1, 90596 Schwanstetten
vhs Spalt, Herrengasse 10, 91174 Spalt

vhs Thalmassing, Stettener StraBe 26, 91177 Thalmassing

vhs Wendelstein, Schwabacher StraBe 2, 90530 Wendelstein

vhs Abenberg, Stillaplatz 1, 91183 Abenberg

vhs Allersberg, Marktplatz 1, 90584 Allersberg

vhs Biichenbach, Rother StraBe 8, 91186 Biichenbach

vhs Georgensgmiind, Bahnhofstral3e 4, 91166 Georgensgmiind
vhs Greding, GabrielistraBe 6, 91171 Greding

vhs Heideck, Marktplatz 24, 91180 Heideck

vhs Hilpoltstein, Maria-Dorothea-StraBe 8, 91161 Hilpoltstein
vhs Kammerstein, DorfstraBe 10, 91126 Kammerstein

vhs Rednitzhembach, Rathausplatz 1, 91126 Rednitzhembach
vhs Roéttenbach, Rathausplatz 1, 91187 Réttenbach

vhs Rohr, Alte Gasse 1, 91189 Rohr

vhs Roth, Hilpoltsteiner StraBe 2a, 91154 Roth

vhs Schwanstetten, Rathausplatz 1, 90596 Schwanstetten
vhs Spalt, Herrengasse 10, 91174 Spalt

vhs Thalmassing, Stettener StraBe 26, 91177 Thalmassing

vhs Wendelstein, Schwabacher StraBe 2, 90530 Wendelstein



